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Introduction
Canva est un site internet qui permet de créer et de personnaliser des designs pour tout type de 
projet, de façon simple et intuitive. Il s'avère très utile pour celles et ceux qui n'ont pas de compétences 
graphiques particulières.

Cette formation permet d'apprendre à utiliser l'outil communautaire Canva pour créer des visuels 
percutants adaptés aux réseaux sociaux.

Les participants apprendront à naviguer dans l'interface de Canva, à personnaliser des modèles, à 
importer des photos et à créer des visuels optimisés pour chaque plateforme sociale.

À l'issue de cette formation, les stagiaires seront capables d'utiliser les fonctionnalités principales de 
l'outil Canva, d'importer des photos et de créer un modèle visuel adapté à leurs besoins professionnels.

Référence
ML21

Durée
2 jours (14h)

Niveau
Débutant et +

Lieu
Toute la France 
(présentiel/visio)

Type de formation
Collective (intra/inter-entreprise)

Dates de sessions
À la demande du client sous un délai de 2 
semaines

Canva est une plateforme de création visuelle accessible qui permet de concevoir rapidement des supports de communication
professionnels, sans nécessiter de compétences avancées en graphisme. Elle peut être utilisée pour produire des visuels pour les
réseaux sociaux, des présentations, affiches, flyers, documents, bannières, infographies ou contenus vidéo.

Cette formation de deux jours permet de maîtriser l'interface, d'appliquer les fondamentaux du design, de créer des supports cohérents
avec une identité de marque et d'organiser une production de contenus réutilisable. Les participants apprennent également à décliner
un même message sur plusieurs formats, à créer des contenus animés ou vidéo et à exporter leurs créations selon le canal de diffusion.

Les fonctions d'intelligence artificielle disponibles dans Canva sont abordées comme des outils d'assistance : recherche d'idées, aide à
la rédaction, génération ou modification d'éléments visuels et déclinaison de contenus. Leur utilisation reste encadrée par une
validation humaine, le respect de la charte de marque, de la confidentialité et des droits d'usage.

A l'issue de la formation, le participant est capable de produire de manière autonome une série de contenus professionnels cohérents
et adaptés à ses besoins.

A la demande du client sous un délai de 3 semaines
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Objectifs & Public cible
OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Connaître toutes les fonctionnalités de l'outil Canva

Créer des visuels adaptés pour les réseaux sociaux, en respectant les formats et les 
bonnes pratiques

Optimiser les visuels pour une meilleure performance en ligne

POUR QUI ?

Toute personne amenée 
à utiliser Canva dans un 
cadre professionnel

Responsables 
communication ou 
marketing souhaitant 
créer des visuels 
percutants

1 à 6 personnes maximum

Target Formation s'est doté d'une capacité 
à étudier, au cas par cas, les besoins 
spécifiques aux candidats qui voudront 
postuler à une formation afin de mobiliser 
les moyens nécessaires pour un 
accompagnement particulier.

Maîtriser l'interface et les fonctionnalités essentielles de Canva dans un contexte professionnel

Créer, décliner et organiser des contenus visuels cohérents avec une identité de marque

Produire des supports statiques, animés ou vidéo et utiliser l'IA de façon raisonnée pour gagner en efficacité

Toute personne amenée à
créer des supports de
communication avec Canva
dans un cadre professionnel :
salariés, indépendants,
entrepreneurs ou membres
d'association.

Responsables ou chargés de
communication et marketing,
Community Managers, commerciaux,
RH, dirigeants et toute personne
souhaitant gagner en autonomie
dans la création de contenus.
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Jour 1 — Modules 1 & 2 — Introduction 
et maîtrise des fonctionnalités de base

Module 1 — Présentation de 
l'outil Canva

Module 2 — Exploration des 
fonctionnalités avancées

Ateliers pratiques

Module 1 — Présentation de l'outil Canva

Exploration de l'interface utilisateur : tableau de 
bord, menus, et options

Navigation entre les différentes sections : design, 
modèles, projets

Démonstration d'une création de visuel : choix d'un 
modèle prédéfini ou création à partir de zéro

Modification de textes, images et éléments 
graphiques

Ajustement des dimensions, résolution et 
redimension automatique

Options de partage direct sur les réseaux sociaux 
et gestion des droits d'accès

Module 2 — Exploration des fonctionnalités 
avancées de Canva

Personnalisation des modèles : couleurs, polices, 
charte graphique, logos et branding

Création de templates réutilisables pour une 
cohérence visuelle

Utilisation des banques d'images libres de droits et 
éléments graphiques : icônes, formes, stickers, 
mock up

Gestion et organisation des éléments dans des 
dossiers

Introduction à l'animation sur Canva PRO : 
transitions et mouvements pour les slides

Atelier pratique : Prise en main de l'interface et 
personnalisation d'un premier visuel.

JOUR 1 PRISE EN MAIN ET IDENTITE VISUELLE

Jour 1 - Maîtriser Canva et créer des supports
professionnels

Module 1 - Prendre en main Canva et
organiser ses projets

Module 2 - Appliquer les fondamentaux
du design et de la marque

Module 3 - Créer des supports
professionnels

Atelier pratique

Module 1 - Prendre en main Canva et organiser ses projets

- Découvrir l'interface, les modèles, les projets, les dossiers et les principaux types de
documents.
- Créer un design à partir d'un modèle ou d'une page vierge et modifier textes, images,
éléments et arrière-plans.
- Comprendre les usages des versions gratuite et Pro et organiser ses ressources pour
gagner du temps.
- Partager un projet, gérer les droits d'accès et collaborer sur un même support.

Module 2 - Appliquer les fondamentaux du design et de la marque

- Travailler la hiérarchie visuelle, l'alignement, les espacements, les couleurs et les
typographies.
- Choisir des images et éléments graphiques cohérents avec le message et le public visé.
- Utiliser une charte existante ou créer un kit de marque simple : logo, couleurs, polices et
règles de cohérence.

Module 3 - Créer des supports professionnels

- Concevoir des publications, carrousels, stories, présentations, flyers, affiches, bannières
et infographies.
- Adapter la composition au support, au canal de diffusion et au niveau de lecture attendu.

Atelier pratique : créer une mini-identité visuelle et produire plusieurs supports
cohérents à partir d'un brief professionnel.
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Jour 2 — Modules 3 & 4 — Création 
pratique et optimisation des visuels

Module 3 — Création de 
contenus visuels adaptés aux 
réseaux sociaux

Module 4 — Optimisation des 
visuels et options de 
téléchargement

Ateliers de création et 
feedback

Module 3 — Création de contenus visuels adaptés 
aux réseaux sociaux

Instagram : posts, stories, reels — dimensions 
spécifiques et techniques d'engagement visuel

Facebook : bannières, posts et publicités — 
guidelines et bonnes pratiques

LinkedIn : visuels professionnels, infographies et 
présentations adaptées à un public professionnel

Création d'un modèle à partir de zéro : dimensions, 
éléments graphiques et personnalisation avancée

Module 4 — Optimisation des visuels et options de 
téléchargement

Formats disponibles : PNG, JPG, PDF, MP4, GIF — 
choix en fonction de l'utilisation

Réduction de la taille des fichiers sans perte de 
qualité

Adaptation des visuels pour une meilleure 
compatibilité mobile

Téléchargement de visuels dans différents 
formats, simulation de partage et organisation 
des fichiers

Ateliers de création et feedback : Création complète 
de visuels pour chaque réseau social avec retours 
personnalisés du formateur.

JOUR 2 PRODUCTION, VIDEO ET IA

Jour 2 - Produire, décliner et optimiser ses contenus avec
Canva

Module 4 - Décliner et organiser ses
contenus

Module 5 - Créer des contenus animés et
vidéo

Module 6 - Utiliser l'IA comme assistant
de création

Module 7 - Exporter, collaborer et
diffuser

Atelier final

Module 4 - Décliner et organiser ses contenus

- Transformer un même message en plusieurs formats et créer des modèles réutilisables.
- Redimensionner, dupliquer et adapter une création selon le canal et le public.
- Structurer une bibliothèque de contenus et préparer une production régulière ou une
mini-campagne.

Module 5 - Créer des contenus animés et vidéo

- Créer des animations simples, transitions et séquences vidéo courtes.
- Ajouter audio, voix, sous-titres, éléments visuels et adapter un contenu aux formats verticaux.
- Préparer des Stories, Reels ou vidéos de présentation destinées au web et aux réseaux sociaux.

Module 6 - Utiliser l'IA comme assistant de création

- Utiliser les fonctions IA de Canva pour rechercher des idées, générer ou reformuler du texte et
créer des variantes.
- Générer ou modifier des éléments visuels, effectuer des retouches et accélérer certaines
déclinaisons.
- Savoir rédiger une consigne efficace, vérifier le résultat et préserver le ton de marque, la
confidentialité et les droits d'usage.

Module 7 - Exporter, collaborer et diffuser

- Choisir le bon format : PNG, JPG, PDF ou vidéo selon l'usage.
- Optimiser poids, dimensions, qualité et préparer le partage ou la diffusion des supports.

Atelier pratique : à partir d'un brief, créer une mini-campagne comprenant plusieurs
formats cohérents, dont au moins un contenu animé ou vidéo et une étape assistée par
l'IA.



ML21 — 2 JOURS

Livrables remis aux 
participants

À l'issue de la formation, chaque participant repart avec :

Support de formation

Guide des bonnes pratiques 
visuelles par réseau social

Modèles Canva personnalisés et 
réutilisables

Conclusion et 
Évaluation

Synthèse des points clés abordés durant la formation

Recommandations pour continuer à développer ses 
compétences sur Canva

Échanges et réponses aux questions des participants

Évaluation des connaissances acquises et remise de 
certificats

Ce programme peut faire l'objet de modification en 
fonction des besoins des participants.

ML21 - 2 JOURS

Livrables remis aux
participants

A l'issue de la formation, chaque participant repart avec :

1 Support de formation actualisé

Méthodes, repères de design, bonnes pratiques et principaux usages de Canva.

2 Checklist de création visuelle professionnelle

Repères sur la lisibilité, les formats, la cohérence de marque et l'export.

3 Modèles Canva personnalisés et réutilisables

Supports créés pendant les ateliers et adaptables aux besoins de l'activité.

4 Fiche repère IA et bonnes pratiques

Méthode pour utiliser l'IA comme assistant tout en gardant la maîtrise du
contenu.

5 Certificat de réalisation de la formation

Délivré selon les modalités prévues à l'issue du parcours.

Conclusion et Evaluation

- Synthèse des points clés abordés durant les deux journées
- Présentation de la mini-campagne ou du projet réalisé
- Exercices pratiques et retours personnalisés du formateur
- QCM ou quiz de validation des acquis
- Questionnaire de satisfaction à chaud

Ce programme peut être adapté aux besoins et aux usages professionnels des participants.
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Organisation pédagogique
Un parcours structuré autour des conditions d'accès, des moyens mobilisés et des modalités de suivi.

1
                          

Prérequis
Disposer d'un compte Canva ou le créer en amont de la formation

2

                          

Moyens pédagogiques et techniques
Formation en présentiel : Accueil des apprenants dans une salle de formation équipée / 
Documents et supports de formation projetés

Formation à distance : utilisation de TrainerCentral, Zoom, Teams pour la visioconférence avec 
la mise à disposition en ligne des enregistrements, des supports et de toute la documentation 
pédagogique

3

                          

Support et outils pédagogiques
Vous disposerez des éléments nécessaires pour le bon déroulement de votre formation en 
présentiel ou visio :

Power Point (exposé théorique)

Ordinateur / PC

Démonstration des bonnes pratiques par le formateur

Supports pédagogiques

4

                          

Dispositif de suivi et évaluation
Un questionnaire est envoyé en amont de la formation pour adapter le contenu aux besoins 
des participants

Des feuilles d'émargement physiques ou numériques sont utilisées pour certifier la présence des 
participants

Un tour de table des stagiaires est réalisé au début de la formation

Des exercices pratiques et des jeux en format questions/réponses sont réalisés durant la 
formation

Un QCM est utilisé pour la validation des acquis

Des questionnaires de satisfaction à chaud et à froid permettent d'évaluer la qualité de la 
formation

Un certificat de réalisation de l'action de formation est délivré aux participants méritants

Prérequis

- Disposer d'un compte Canva ou le créer avant la formation.
- Savoir utiliser un ordinateur, naviguer sur Internet et manipuler des fichiers.
- Certaines fonctionnalités présentées peuvent nécessiter un abonnement Canva Pro selon la version disponible.

Moyens pédagogiques et techniques

- Présentiel : salle équipée, connexion Internet, projection des supports et exercices guidés.
- A distance : visioconférence et espace de formation pour le partage des supports et ressources pédagogiques.
- Alternance d'apports méthodologiques, démonstrations, exercices et réalisation de supports professionnels.

Support et outils pédagogiques

- Support de formation et exemples commentés
- Ordinateur / PC avec connexion Internet
- Compte Canva du participant
- Banque d'images, éléments graphiques et ressources de marque lorsque disponibles
- Démonstrations des fonctions de création, vidéo et IA disponibles dans Canva

Dispositif de suivi et évaluation

- Questionnaire de positionnement en amont pour identifier le niveau et les besoins du participant.
- Feuilles d'émargement physiques ou numériques pour attester la présence.
- Exercices pratiques et mises en situation tout au long de la formation.
- Evaluation formative lors des ateliers et retours individualisés du formateur.
- QCM ou quiz de validation des acquis et projet final.
- Questionnaires de satisfaction à chaud et à froid.
- Certificat de réalisation de l'action de formation délivré à l'issue du parcours.
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Équipe pédagogique pour cette 
formation
Nos formateurs ont à la fois une expérience avérée de formation mais sont également des 
professionnels expérimentés dans leurs domaines respectifs. Pour cette formation, vous serez 
accompagné par un ou plusieurs formateurs experts, sélectionnés pour leur expérience et leur 
adéquation à vos objectifs.

La composition de l'équipe pédagogique peut également être ajustée en fonction de vos besoins 
spécifiques.

MEGAN RICOUL
Consultante en 
communication 
digitale — Experte en 
stratégie digitale et 
SEO

Voir profil LinkedIn

SOPHIE ANDRIEU
Responsable web 
marketing — Experte 
en gestion des 
réseaux sociaux et 
SEO

Voir profil LinkedIn

formation
Nos formateurs associent une expérience de la formation à une pratique professionnelle de la communication digitale et de la création de
contenus. Pour cette formation, l'intervenant est sélectionné selon son expérience de Canva, des usages graphiques et des besoins identifiés
lors du positionnement.

La composition de l'équipe pédagogique peut être ajustée en fonction des objectifs et du contexte de la session.



ML21 — 2 JOURS

Les plus de cette formation
Découvrez les avantages clés qui font de notre formation un atout majeur pour votre 
maîtrise de Canva.

Pédagogie active et opérationnelle
Basée sur des exemples, des démonstrations et des cas pratiques 
permettant aux stagiaires d'être aussitôt opérationnels

Analyse critique lors des ateliers
Des retours personnalisés pour améliorer vos créations et adopter 
les meilleures pratiques visuelles

50 % théorie, 50 % pratique
Un équilibre parfait entre apports théoriques et mises en situation 
réelles sur Canva

Formation partout en France
Réalisée à proximité de chez vous dans toute la France sur 
demande, en présentiel ou à distance

Contact & Accessibilité
Julien Petitjean — Responsable administratif / référent handicap

Email : contact@target-formation.fr
Tél : 05 54 41 99 01

Délai d'accès : À la demande du client sous un délai de trois semaines

Formation à distance ou en présentiel, en inter ou intra-entreprise

Locaux conformes à la réglementation sur l'accessibilité dans les ERP

Dispositif de formation à distance conforme aux exigences 
d'accessibilité numérique et permettant l'accueil des personnes en 
situation de handicap selon les besoins identifiés

Target Formation 
une marque enregistrée de Target Web NDA : 75 33 
16453 33
©  2026 - Target Formation - Tous droits réservés

www.target-formation.fr

Pédagogie active et opérationnelle

Démonstrations, exercices et créations concrètes à partir de besoins
professionnels réels.

Des supports directement réutilisables

Chaque participant construit des modèles et contenus qu'il pourra adapter après
la formation.

Une approche graphique accessible

Les fondamentaux du design sont expliqués simplement afin de gagner en
autonomie sans être graphiste.

IA intégrée de façon raisonnée

Les fonctions IA sont utilisées comme assistants de création, avec vérification,
respect de la marque et validation humaine.

•  Tél : 05 25 33 18 04

•  Délai d'accès : A la demande du client sous un délai de trois semaines

•  Formation à distance ou en présentiel, en inter ou intra-entreprise

•  Locaux conformes à la réglementation sur l'accessibilité dans les ERP

•  Dispositif de formation à distance conforme aux exigences d'accessibilité numérique et
permettant l'accueil des personnes en situation de handicap selon les besoins identifiés

mailto:contact@target-formation.fr
https://www.target-formation.fr/


