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InDesign Documents longs est la formation idéale pour maîtriser la création de documents 
volumineux, tels que livres, rapports, ou catalogues, tout en gagnant en efficacité. Vous 
apprendrez les bonnes pratiques pour structurer vos documents, gérer la pagination, les 
styles de texte et les tables des matières, et organiser vos sections de manière optimale. 
Grâce aux outils avancés d’InDesign, vous saurez naviguer et modifier rapidement de longs 
contenus, assurant une mise en page professionnelle et cohérente, même pour les projets 
les plus complexes. 
 

 
 
 
 

 
 

Introduction 

 

Référence 

ML41 

 

Durée 

3 jours (21h) 

 

Niveau 

Intermédiaire et + 

 

Dates de sessions 

À la demande du client sous un délai de 3 

semaines 

Lieu 

Toute la France (visio) 

 

Type de formation 

Collective (intra/inter-entreprise) 

 

Repas 

Non inclus 
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Equipe pédagogique pour cette formation 

 

 

 
 
 

 

 

Nos formateurs ont à la fois une expérience avérée de formation mais sont également des professionnels 

expérimentés dans leurs domaines respectifs. Pour cette formation, vous serez accompagné par un ou 

plusieurs formateurs experts, sélectionnés pour leur expérience et leur adéquation à vos objectifs.  

 

La composition de l'équipe pédagogique peut également être ajustée en fonction de vos besoins spécifiques. 

Objectifs 

Produire des documents de type livre, manuel, thèse, et 

toute publication nécessitant un index ou une table des 

matières. 

 

 
1 à 6 personnes maximum 

Target Formation s’est doté d’une capacité à étudier, au cas par cas, les besoins spécifiques 

aux candidats qui voudront postuler à une formation afin de mobiliser les moyens 

nécessaires pour un accompagnement particulier.  

 LOÏC LEQUESNE 
Directeur artistique  
Formateur multimodal PAO-Photo 
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Programme de formation 

Mise en place des gabarits 

o Méthodologie de travail 

o Gabarits enfants 

o Foliotage et section 

o Activation de la modification de la mise en page 

 

Enrichissement du texte 

o Import de Word et récupération des feuilles de style 

o Nettoyage du texte par Rechercher-Remplacer 

o Présentation de ProLexis 

o Styles de paragraphe et de caractère 

o Enchaînement des styles 

o Styles imbriqués 

o Styles Grep 

o Texte conditionnel 

 

Texte dynamique 

o Variable de texte 

o Note de bas de page 

o Hyperliens, références croisées et signets 

o Table des matières 

 

Génération d’un index 

o Import d’index 

o Ajout d’entrées 

 

Création d’une table des matières 

o Styles de table des matières 

o Gestion des signets 

 

Travail avec un livre 

o Gestion des documents 

o Options de synchronisation 

 

Export PDF 

o Contrôle en amont du livre 

o Génération d’un Pdf depuis le livre 

 

 

Ce programme peut faire l’objet de modification en fonction des besoins des participants. 
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Prérequis Support et outils pédagogiques 

 

•

 
•

•

•

•

Moyens pédagogiques et techniques 

 

•

•

 

•

•

•

•

•

•

•

 

Organisation / Accessibilité de la formation 

Julien PetitJean - Responsable administratif / référent handicap  

• Email : administratif@target-formation.fr  

• Tel : 06.52.63.43.93 

• Délai d'accès à la formation : A la demande du client sous un délai de trois semaines 

• Formation à distance ou en présentiel, en inter ou intra-entreprise 

• Locaux conformes à la réglementation sur l'accessibilité dans les ERP 

Dispositif de suivi de la formation et de 

l’évaluation des résultats 
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Les plus 

• La mise en pratique constante 

permettra aux stagiaires d’être 

aussitôt opérationnels.  

 

• Analyse critique lors des ateliers. 

 

 

 

• Formation réalisée à proximité de 

chez vous dans toute la France sur 

demande.  

• 50% théorie, 50% pratique.  

 

• Evaluation finale.  
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Retrouvez toutes 

nos formations sur 

www.target-formation.fr 
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